Bayona:"Es clave la posicion de los pies y brazos"

Bayona:"Es clave la posicion de los pies y brazos"
Jueves, 12 de Mayo de 2011

El pivot de Guaros explicé en qué consiste "la cortina"

Hebert Bayona es un jugador que tacticamente deja contento a su técnico en cada partido. El pivot de Guaros de Lara
puede aportar muchisimo en ofensiva sin necesidad de tener una gran noche anotadora a través de las cortinas, un arma
vital dentro de cualquier equipo de baloncesto.

?La idea principal de la cortina es liberar al lanzador para que pueda realizar un tiro mas cémodo. Es fundamental la
posicion de los pies y los brazos?, dijo el espigado centro tachirense.

El jugador también explicé que con la implementacion de las reglas FIBA se debe ser mas cuidadoso a la hora de ayudar a
un compafiero y no ser sancionado con una infraccién. ?Hay que llegar con los pies estables y no moverse ni estirar los
brazos. Los brazos deben estar pegados al cuerpo?.

?Lo fundamental es el factor sorpresa que el defensor no sepa cuando va a venir (la cortina)?.

Fuente: David Hurtado / Lider
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